
LE GUIDE ULTIME POUR EXPLOSER TON 

BUSINESS DE COACH SPORTIF
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COMMENT GÉNÉRER PLUS DE 5.000€/MOIS

EN TANT QUE COACH SPORTIF ?

sans audience
sans compétence technique
avec un système SIMPLE et DUPLICABLE



92%
des coachs sportifs ne sont pas satisfaits de leurs

conditions de travail et de leur rémunération
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Tu viens d’être diplômé et tu vas ou te lance à ton compte
Tu n’as pas de nom, logo, charte graphique attractif (personal branding)
Tu n’as pas de site, ni fixé tes prix, pour montrer ce que tu proposes ou du moins il n’est pas
optimisé
Tu es bloqué sous les 5000euros / mois
Tu es payé (mais pas assez) par un patron, et tu n'es pas libre
Tu es payé au taux horaire (coach indépendant)
Tu es dépendant de tes clients (rdv, absences, retards, vacances, impayés...)
Tes revenus sont irréguliers, et tu ne peux rien prévoir pour "demain"
Tu peux difficilement prendre des vacances, voyager...
Tu travailles 6 ou 7 jours sur 7, du matin au soir
Tu n'as pas de méthode précise pour trouver des clients
Tu n’arrives pas à te projeter et tes revenus ne sont pas prédictible

Aujourd’hui peut-être que... 3



Tu es pris au piège de ta propre passion

Tu es prisonnier de ton activité
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+ la triple liberté que tu mérites grâce à notre accompagnement

Tu cherches une méthode claire pour te
démarquer, surpasser la concurrence et devenir

le leader dans ton domaine
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ELITE BUSINESS 2.0

Aujourd'hui, il existe une
opportunité que tu dois saisir
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pour sortir de ta roue
de Hamster et avoir la
Liberté que tu mérites.7



Cette opportunité, c'est 
La Méthode que nous avons conçu pour toi, en 

exploitant des leviers surpuissants 8



9 coachs sur 10 qui se disent "coach en ligne" ou “personal trainer”
le font de la mauvaise manière, sans stratégie.

Il n'y a quasiment
aucune concurrence.

Contrairement à ce qu’on pense...
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Car c'est une autoroute pour
les coachs qui le font bien

... ce qui est une chance pour toi,

10POURQUOI ?
Car tu as appris et acquis des connaissances et des compétences pour être un bon coach

mais pas pour être un bon vendeur (prospection, vente, marketing, communication,...)



Il faut déjà être connu / avoir une audience sur les réseaux sociaux
Il faut savoir utiliser plein de logiciels et outils complexes
Je ne sais pas quoi vendre exactement, ni comment
Je ne sais pas comment automatiser mes paiements
Ça doit coûter cher de se lancer
Pourquoi les clients me choisiraient moi et pas un autre ?
Ce n'est pas le bon moment pour moi
Je ne sais pas par quoi commencer
Je n’ai pas les bonnes stratégies de vente

ce que tu penses aujourd’hui
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Qui sommes nous

Avec mon équipe, pour l'année 2024, nous avons déjà accompagné plus de 10 professionnels à développer
leur activité.

J’ai commencé, comme toi, en tant que coach sportif en 2020. Je n’arrivais pas à faire décoller mon
activité, j’avais des difficultés à trouver des clients et les fidéliser que ce soit en ligne ou présentiel.

À l’époque, je n’avais pas les réelles compétences qui pouvaient me permettre de développer une activité
stable et rentable. En effet en formation on nous apprend à être un bon coach, les méthodes

d'entraînement, l'anatomie,... mais pas à être un bon vendeur. Je suis donc allé chercher ces compétences
complémentaires et je les ai réellement appliquées et adaptées avec mon expérience du terrain.

 
Je me suis vite rendu compte que beaucoup trop de professionnels de la santé et du sport gâchaient leurs

talents car ils ne savaient pas comment promouvoir leur activité et trouver des clients.
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POURQUOI ECP

Comme peut-être toi, j’ai été démarché par des dizaines de consultants et experts qui me promettaient
monts et merveilles, que j’allais générer plus de 10 000 euros dès le 2ème mois. En me montrant que les 1%

de leurs coachs qui avaient atteints ces chiffres.

Tout ça en dépensant plus de 2000 euros dans leur accompagnement de 3 mois alors que clairement si
j’étais là, sur leur conférence et webinaire, c’était justement parce que je n’avais pas le budget pour.

J’ai crée ECP dans ce but, pour t’accompagner sur le long terme en te mettant à disposition tous les outils
pour la réussite de ton business.
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personal branding



Ton nom de marque unique
Ton logo irrésistible
Ta charte graphique optimisé pour décupler tes résultats

PERSONAL BRANDING

Apprend à te démarquer dans un marché saturé. Nous te créons une marque personnelle qui
attire et retient l’attention

15



Site et Réseaux sociaux
optimisés avec des 

canaux d’acquisition
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Ta page internet pour tes services de coaching
en présentiel ou en ligne
L’hébergement de ton site web
Tes différents réseaux sociaux : Nom, Photo de
profil, Bio, Liens, Storys à la une, Publication,
Feed, ...
Un Social Ad Funnel automatisé pour obtenir
des clients chauds et qualifiés

Site et réseaux sociaux optimisés avec des canaux
d’acquisition

Nous mettons à ta disposition notre expertise pour te concevoir et optimiser gratuitement
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Preuves sociales
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Transformations avant / après
Avis clients

Preuves sociales

Nous mettons à ta disposition tes premières preuves sociales pour t’aider à te lancer avec
plus de visibilité

19



Vente, marketing 
et communication
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Vente, marketing et communication

Nous élaborons une stratégie de vente pour t’aider à signer plus de client en fonction de ta
personnalité et des services de coaching que tu proposes

Apprend à maîtriser les stratégies de vente et marketing les plus efficaces pour attirer de
nouveaux clients et développer ton business en présentiel ou en ligne21



Rétention client et 
client success
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rétention client et client success

Découvre les secrets pour fidéliser tes clients
Améliore leur satisfaction
Maximise leur valeur à long terme 23



Formation continue
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Forme -toi et enrichie tes connaissances et compétences au travers de nos différents
modules de formation à la carte

Crée même les tiens suivant tes spécialités pour te permettre de ne même pas payer ton
abonnement en les mettant en vente sur notre plateforme, accessible pour les autres coachs

Diverses disciplines (mobilité, alimentation, hypertrophie, circuit training, powerlifting, ...
Communication
Marketing
Communication et marketing digital
...

Formation continue25



Une application
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Offre à tes clients une expérience de coaching inégalée grâce à ta propre application de
coaching optimisée

Informations
Bilans
Programmes
Conseils et astuces alimentaires
Prise de rendez-vous
...

Une application27



coaching en ligne
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n’importe qui peut réussir dans le coaching en
ligne, avec ces clés.

1 2 3

29



la stratégie pct

1 2 3

30



Pas ou peu de concurrence
Règles du jeu pas encore fixées
Possibilités de croissance rentable
nombreuses

océan bleu

1 2 3

océan rouge

Encombré de nombreuses entreprises
qui se disputent les mêmes clients et
les mêmes ressources
Règles du jeu connues
Bénéfices et croissance en chute libre
au fil du temps
Concurrence si intense que l'eau
devient rouge avec le sang des
concurrents
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la stratégie pct

Comment trouver sa
niche et créer son océan
bleu pour disrupter son

marché ?

p c t
Positionnement

Quel contenu créer et
comment le faire pour

surpasser tout le monde ?

Contenu

Comment attirer des
millions de prospects

sur les réseaux sociaux ?

Trafic

1 2 332



33l’offre à un million

1 2 3



34la méthode des 4 p

Qu'est-ce que tu vends
? Sous quelle forme ?

Ebook, formation,
coaching ?

p P p
Produit

p
Quel problème viens

tu résoudre avec
ton produit ?

Promesse

Comment vends-tu
ton produit, quel

angle, pour l'embellir
au mieux ?

Package

Combien serais-tu toi
même prêt à payer
pour résoudre ce

problème ?

Prix

ça, c’est une offre basique

1 2 3



c’est quoi une 
offre à un million ?

Probabilié 
d’y arriver

Degré d’effort et 
de sacrifice

Temps 
nécessaire

Résultat 
espéré

Anticiper les
objections

Inverser 
le risque

Format idéal Termes

Social 
proof

Panier
moyen

1 2 3
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Temps 
nécessaire

Degré d’effort
et de sacrifice

Résultats
espérés

Probabilité
d’y arriver

1 2 336



l’art de vendre sans vendre

1 2 3
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la méthode des 4 c

Comment est-ce que
tu communiques ?

Où ?

c c c
Communiquer

c
Comment est-ce

que tu connectes ?

Connecter

Combien de
conversations
est-ce que tu

génères ?

Converser

Conclure la vente, si
tu es en capacité

d'aider

Closer

1 2 3



Attirer et trouver des clients facilement
Atteindre des milliers de personnes avec ton contenu
Arrêter de faire la guerre des prix sur un coaching à 50€ de l'heure ou sur un
super-pack à 97€
Être payé à ta juste valeur
Augmenter ta capacité de clients grâce aux bons outils
Tout en travaillant moins (bien plus de temps libre)

Tu l'as compris... notre
méthode est très puissante.
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Échange ton temps vs argent
Dépendant de tes clients
Revenus plafonnés et irréguliers
Pas de temps libre pour voyager
Travail 6/7j, du matin au soir
Difficulté à trouver des clients
Noyé dans la concurrence
Obligé de brader tes prix
Tu n'arrives pas à te projeter.

avant après

Liberté de gérer ton temps
Attire tes clients automatiquement
Revenus illimités et prédictibles
Beaucoup de temps libre
3-4h de travail par jour
Les clients s'arrachent ton offre
Aucune concurrence (océan bleu)
Vends 3-5x plus cher que les autres
Tu es serein pour ton avenir



Coach dans une 
salle de sport

41



Nous te donnons la possibilité de t‘implanter dans une salle de sport grâce à notre
partenaire Training Coaching System, un réseau regroupant un ensemble de professionnels

en coaching sportif implanté au sein des salles Basic-Fit.

Chance
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Prêt à copier coller mon
Système dans ton business et
dépasser les 5.000€ par mois

avec ton activité de coaching ?

Clique ici pour réserver
ton rdv d’informations

offert
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MAXIME POIREL UGO JOLY

QUELQUES MEMBRES

ELENA CALERO
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